Susanne Rothaler
Diplomierte Erndhrungstrainerin
Darm-Gesundheitsberaterin
Mentales Erndhrungstraining

Melonen - SpiefSchen mit Prosciutto

Einfach — Zubereitungszeit ca. 20 Min. - Fiir 6 Personen

Zutaten:

Y2 Honigmelone

Y2 Zuckermelone

2 Pkg. Mozzarella Minis
2009 Prosciutto

Frische Basilikumblatter
6 HolzspieBBchen

Zubereitung:

&, cat4balance

Ernahrungstraining
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= Melonen schdlen, entkernen und in gleichmdaBige Stlcke schneiden

= Mozzarella Minis GUber einem Sieb abtropfen lassen

= Abwechselnd die Melonenstlcke, Mozzarella, Basilikumblatt, Prosciutto, usw. auf ein

HolzspieBchen stecken

VIEL SPASS BEIM NACHKOCHEN!

TIPP: Dazu passt Ciabatta oder sonstiges Weibrot!

Ev. mit gerdsteten Pinienkernen und fein geschnittenen Basilikumblattern betreuen!
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