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LOW CARB KEKSE - mit Pistazien und Cranberrys

Low carb — schnell — einfach
Ca. 30 Stuck

Zutaten:

45g getrocknete Cranberrys
409 Pistazienkerne

180g Vollkorn-Dinkelmehl Bio
40g Haferflocken, Feinblatt
100g weiche Butter

60g Erythrit

2 Eigelb

1 Pkg. Bourbon Vanillezucker

Etwas Zitronenabrieb — Bio-Zitrone

Prise Salz

Zubereitung:

=  Cranberrys und Pistazienkerne hacken

= Mit den Haferflocken und dem Mehl mischen

= Butter, Erythrit, Eigelb, Salz und Zitronenschale in einer Schissel verrihren

= Die trockenen Zutaten zugeben und zu einem Teig kneten

= Den Teig zu einer Rolle mit 3cm Durchmesser formen und flr ca. 30 min im
KUhlschrank rasten lassen

= Vonder Rolle ca. 1cm dicke Scheiben abschneiden und auf ein Backpapier
legen

* Im vorgeheizten Backrohr bei 160°C etwa 12-15 Minuten backen und danach
auskuhlen lassen

= |n einem gut verschlossenen Gef&3 an einem kihlen Ort sind die Kekse 10-14
Tage haltbar

TIPP:

Jeder Ofen ist anders. Bitte kontrolliere den Brdunungsgrad

VIEL SPASS BEIM NACHKOCHEN!

Susanne Rothaler - Diplomierte Erndhrungstrainerin - www.eat4balance.at
Agsbach 611b, 2533 Klausen-Leopoldsdorf - +43 664 340 26 12 - susanne.rothaler@eat4balance.at
RAIFFEISEN REGIONALBANK MODLING - IBAN: AT54 32250001 0051 7409 - BIC RLNWATWWGTD



