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Crnanrungsirain

Bunter Quinoa-Salat

Ganz Einfach — Zubereitungszeit ca. 20min
Ruhezeit ca. 60min

Far 4 Portionen

Zutaten:

400g Quinoa

1 Frahlingszwiebel

1 Knoblauchzehe
100g Kirschtomaten
1 Paprika, rot

1 Paprika, gelb

1-2 Karotten

60g Pinienkerne

3-4 EL Zitronensaft
2 EL Olivendl (Bio, z.B. Fandler)
Va TL Kreuzkimmel
Salz, Pfeffer

100g Mozarella

Zubereitung:

= Quinoain ein Sieb geben und mit kaltem Wasser gut abspulen

= Nach Packungsanweisung in Wasser kochen

= AbgieB3en, gut abtropfen lassen und abkihlen lassen

= Fruhlingszwiebel in Ringe schneiden, Knoblauch fein hacken, Kirschtomaten
vierteln, Paprika in kleine Stiicke schneiden

= Alles mit Quinoa in einer Schussel mischen

» Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fett kurz anrésten und beimengen

= Mozarellain kleine sticke schneiden und unter den Salat mischen

= Zitronensaft mit Olivendl, Salz, Pfeffer, Kreuzkimmel mit ca. 1 EL Wasser
vermengen und den Salat marinieren — ca. 1 Stunde durchziehen lassen

= Z b.in einem Servierring oder in einem Sturzglas anrichten und mit Sprossen
dekorieren

VIEL SPASS BEIM NACHKOCHEN!
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