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BROKKOLICREMESUPPE

Low carb - einfach - schnell

Zutaten:

1 Zwiebel (509)

1 Knoblauchzehe

1 Brokkoli (5009), auch TK-Ware gut verwendbar
1 TL Butter

400ml Wasser

2 TL Gemisebriihe-Pulver BIO (ohne
Geschmacksverstarker oder Glutamat)

1 EL Krauterfrischkdse

Salz, Pfeffer

Krduter, je nach Geschmack

Zubereitung:

= Zwiebel und Knoblauch schélen und fein hacken
= Brokkoli waschen, putzen und in Roschen teilen

= Strunk schdlen und wirfeln

= Butter in einem Topf erhitzen und die Zwiebel darin andtinsten
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= Knoblauch und Brokkoli dazugeben und unter wenden etwa 3 Minuten andiinsten
= Wasser zugieBen, mit Gemusebrihe wiirzen und ca. 10 Minuten kdcheln lassen
=  Suppe purieren, den Frischkdse einrGhren und mit Gewtrzen und Krdutern abschmecken

TIPP:

Schmeckt anstelle von Brokkoli auch mit Karfiol oder 1 Dose passierter Tomaten wunderbar - einfach

ausprobieren!
Bio-Gemiise bevorzugen!

VIEL SPASS BEIM NACHKOCHEN!

Susanne Rothaler — Diplomierte Erndahrungstrainerin — www.eat4balance.at - susanne.rothaler@eat4balance.at



